
 

 

从实求知，由行致理 

——2026 年“实践社会科学：历史与理论”研修班总结感悟 

 

崔赛雅 华东师范大学宪法学 2026 级博士生 

 

回望这个夏天，我带着对实践社会科学研究范式的兴趣，以及对经验研究、

理论阅读与学术共同体的期望走进课程。课程结束时，带着对经验的真切感受、

对理论世界的惊叹，对老师们在治学心态与品性上循循教诲的感念，以及师友同

行的精神慰藉，满载而归。重拾读书笔记与课堂记忆，希望记下这些收获，也留

住这段求学时光给予我的触动与激励。 

触摸真实的经验大地 

研修班前三周是经验阅读。正如高原老师所说，其重点是老师带着我们一起

触摸经验。对我而言，首先收获的是观察和运用经验材料的视角。这里的经验不

仅是官方表达、组织机构、制度与重要历史人物，也包括鲜活的实践，以及普通

民众的生存、抉择与情感。在表达与实践、制度与行动、官员与民众的多层次交

互之中，制度“活”了起来，普通民众的处境与行动被纳入历史视野之中，历史

更为丰富、复杂的面貌得以展现，对历史真实的认识也由此深化。 

在触摸经验材料之外，读书笔记是另一项重要训练。经验著作的阅读应着重

把握中心论点、次级论点、经验证据和论证方法四个层面，并围绕中心论点和次

级论点形成结构化的笔记。先用自己的语言简明概括作者的中心论点，再依次梳

理次级论点如何展开、又如何论证中心论点，同时说明各论点所依据的经验材料，

以及作者如何从这些经验材料得出结论。由此形成的读书笔记，既能使我们在当

下充分吸收著作的内容，也能够为日后研究积累可用的材料，更锻炼了我们对材

料的组织能力与对论点的提炼概括能力。经验材料庞杂琐碎，在亲手触摸真实的

经验大地之后，还需要进一步做融贯、提炼与概括。面对成堆的个案与细节，不

能止步于身临其境的感动，而必须从中梳理出秩序，呈现出历史经验的真实逻辑，

并最终将这些认识提升至概念和理论的层面。 

 



 

 

打开理论的奇异世界 

三周的经验阅读之后，是四周的理论阅读。此前，我并未深入接触过理论，

面对这些陌生的著作，既惶恐又兴奋。阅读时，我常被庞杂的经验材料吸引，难

以把握其核心的理论框架。所幸，老师们在理论讲授过程中的重点之一便是详细

讲解理论阅读的路径：首先了解作者所处的学术谱系与理论背景；重点把握核心

概念与理论框架，在构建理论框架时，以伞作比，先撑起伞柄与主骨，再逐步补

充其余伞骨；同时注意作者的理论对话，并在此基础上将理论与自己的研究勾连

起来思考。 

初读理论时，惊叹于其奇异与精彩，也容易以理论为尊，或生硬套用概念与

理论框架，或急于从理论中寻找答案。研修班的理论阅读，围绕形式主义、实质

主义、后现代主义和马克思主义四大理论流派的核心著作展开。这一安排既勾勒

出宽阔的理论视野，也使我有机会在各流派的对话、批评与反思中，不断认识理

论的价值与边界。置身于这样的框架与对话之中，便能切实体会到，理论不过是

从某一视角出发，建构起的一种认知与理解世界的方式。对实践社会科学的研究

者而言，需要综合运用各家理论所提供的视角、概念与思维框架，去打开自己研

究的新认识，而非在理论中寻找答案，更非拜倒在某一理论之下。 

最后，理论并非实践社会科学研究的唯一目的，正如黄宗智老师在著作中反

复强调的，“从实践出发，进而提高到理论概念，然后再回到实践去检验”。理

论的价值，从来不是悬在空中的自洽，而是能够落回经验大地、解释真实生活的

力量。 

学术研究的“真实感” 

学术研究的“真实感”，是贯穿研修班始终的一个话题。这种真实感，既

源于探寻世界实际历程与面貌的求真之心，也源于研究者愿意为研究对象倾注

心力、不计得失的真切情感与关怀。这份情感关怀与学术刺激，让研究成为研

究者真正在乎的事情，激发思维和心灵的兴奋感，也支持着研究者对抗内卷与

焦虑带来的倦怠，并在不确定性中持之以恒。 

中国的现代性问题是研修班的讨论重点之一。面对西方“现代性”理论占

据主导的知识格局，如何从中国的实践出发，理解自身的历史经验，建构解释



 

 

中国实际的概念与理论，并形成前瞻性方案，是一项需要持续求索的工作。老

师们对中国实际与中国道路的探索，以及同学们所分享的困惑与感受，为我继

续学习与研究改革开放法制史带来了切实的学术刺激。改革开放时期法制建设

的具体历程，长期受到“法律移植”话语的遮蔽，其中仍有许多被遗忘、被忽

略乃至被误解的经验。中国真实的法制建设历程，仍待我们以求真之心，以对

中国与中国百姓的情感与关怀，投入其中，去辨认、去讲述、去接续。所幸在

学术之路的起点，便得遇老师们如此点拨。此后长路漫漫，更当不断寻找新的

学术刺激，守护学术初心。 

结语 

研修班结束已一月有余，那些一起读书、讨论的日子依然令人想念。那段

时光里，有每周阅读任务带来的压力，有周三交完读书报告后的片刻轻松，更

有在书中看见一个丰富多彩的世界、得到智识增长时最真实最纯粹的欢喜。周

五晚的相聚尤其令人怀念，学识在对话中增进，前行路上也因有知己同行而收

获莫大的精神慰藉。这段经历馈赠给我的，不仅是知识与方法，更是一份可以

长久携带的学术激励。 

感谢黄宗智老师作为实践社会科学的先行者，为后辈开拓道路，以及二十

余年为打磨课程所做的付出。感谢高原、蒋正阳、赵刘洋、赵珊四位老师倾注

的时间与精力，从知识的传授、方法的点拨，到为学心态与品性的熏染，无私

真切、毫无保留。感谢各位同学的分享与激励，让学术这条偶感孤寂的道路有

了同行者的光亮。 

最后，敬祝黄宗智老师福寿绵长、身心安泰，岁岁安宁；祝愿高原、蒋正

阳、赵刘洋、赵珊四位老师学术之路行稳致远，诸事顺遂；祝愿各位同学耕耘

皆有回响，带着研修班点燃的灯火，各自奔赴辽阔可期的前程。 


