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从经典阅读到研究实践 

黄宇金 

（中国人民大学公共管理学院土地资源管理专业博士生） 

距离暑期研修班结束已经一月有余，我似乎依然能清晰地感受到那段学习的

余温。为期两个月的研修班中，我们每周读一本经典，撰写一份笔记，进行一次

讨论。对我而言，实在不是一件容易的事情。难在短时间内大量阅读和输出，也

难在所选经典涉及不同领域，兼具广度和深度。好在有老师们的悉心指引，好在

有同学们持续、认真的投入，大家共同营造了严谨而包容的学习氛围。众人行，

能致远。 

我的收获可以概括为三个方面。首先，是一种高效的阅读和笔记方法。研修

班倡导的笔记强调中心论点和分论点的组织结构，以及论点与经验材料的论证关

系。这种记录方式要求我们在阅读经典时把握整体框架，理解作者的核心观点。

它有助于加深对关键概念的理解和记忆，也使我们在浏览笔记时能够快速回忆起

著作的核心内容。可以预见，随着笔记不断积累，我们可以逐步建立自己的文献

网络，便于检索与使用。这种相对传统的阅读方法在当前 AI 迅猛发展的背景下

更显生命力。网络式的连接使我们更清楚地认识研究的发展脉络，也有助于发现

不同研究之间尚未建立的联系，以及现有研究尚未充分解释的问题，从而避免形

成片面甚至错误的认识。 

第二，是对主要理论传统的初步认识。由于我的求学经历从自然科学转向社

会科学，我对理论学习一直存在疑惑：什么样的内容是理论呢？不同学科都有各

自的理论体系，从阐释物体如何运动的牛顿力学，到解释现代组织运行的科层制

理论，理论的形式和研究对象差异很大。我曾尝试把理论理解为几个基本概念在

特定条件下的关系，但随着接触的理论越来越多，我发现这种理解还不足以概括

理论的多样性。弄清楚一个领域的理论脉络已经很不容易，而我们需要回应的现

实问题又如此复杂。这让我感到无力和不自信。研修班给了我新的认识。黄宗智

教授认为，学习理论不应局限于任何一个传统，而应先掌握不同传统的基本论点，

再结合经验实际和研究需要作出取舍。这让我对如何对待理论有了更清楚的认识，
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也缓解了我的不安。同时，研修班将课程涉及的主要理论传统概括为四类（实质

主义、形式主义、后现代主义和马克思主义），并选取入门著作，引导我们了解

这些理论传统。这种整体性的认识增强了我的信心。 

第三，是对实践社会科学研究方式的理解。阅读《华北的小农经济与社会变

迁》和《长江三角洲小农家庭与乡村发展》时，我逐渐体会到，研究不必先选定

一套理论，再用材料去证明它。黄宗智教授通过对不同地区农户经营、家庭劳动

和市场关系等历史材料的分析，借助“内卷化”等概念，解释小农经济在商品化

过程中劳动投入增加、但劳动生产率未能相应提高的现象。他的研究让我看到，

好的研究既要能从复杂的经验材料中抓住关键问题，用简洁、准确的概念概括现

象，也要在理论对话与经验材料之间穿梭。理论概念不能只停留在对现象的概括，

其解释力需要经验材料的支撑，材料与结论之间也需要严密的论证。研究者还需

要根据具体问题判断不同理论的解释力及其局限，而不是拘泥于某一种理论传统。 

我很感激能在博士的最后一年参加这次研修班。毕业压力和未来的职业选择，

仍是我当下需要面对的问题。在 AI 快速发展的背景下，我时常怀疑自己的研究

是否还有价值，也不确定自己是否应该继续从事科研工作。黄老师的求学和治学

经历给了我很大的启发。他的中西双重文化背景，使他长期关注中国的历史实践

与西方理论之间的张力。这种关切贯穿于他对中国小农经济以及法律、司法实践

的研究中，也推动他不断从中国的历史经验中寻找答案。三十而立之年，我对此

多了一点感受。我们总是会走向内心最关切的内容。面对未来的选择，除了考虑

外部环境的变化，也需要想清楚自己真正关心什么。于我而言，科研之路或许并

不容易，未来也未必总是清晰，但能始终追寻自己真正关心的问题，就已经很好

了。 


